
 

 

Prowadzić bez wypalenia - warsztaty antywypaleniowe dla liderów i 
liderek społecznych  

   1. Organizator  

Fundacja Inicjatyw Społeczno-Ekonomicznych (FISE)  
Wydarzenie realizowane w ramach projektu „Katalizator Innowacji Społecznych 2”, 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021–2027.  

     2. Cel wydarzenia  

Celem wydarzenia „Prowadzić bez wypalenia” jest rozwijanie kompetencji w zakresie 
świadomego przywództwa oraz wzmacnianie umiejętności zapobiegania wypaleniu w 
pracy i działalności społecznej. Wydarzenie ma również wspierać uczestników w 
skutecznym funkcjonowaniu i podejmowaniu decyzji w złożonych systemach oraz 
budowaniu trwałej odporności osobistej i organizacyjnej.  

     3. Termin i miejsce  

22 czerwca 2026 r., 10:00 – 17:00  

23 czerwca 2026 r., 9:00 – 15:00  

Lokalizacja: Warszawa Falenty, Hotel Biznes i Wypoczynek,   

Uczestnicy organizują dojazd na wydarzenie samodzielnie. Organizator zwraca koszty 
podróży na podstawie biletu kolejowego II klasy lub wypłaca ekwiwalent za przejazd 
samochodem osobowym, zgodnie z obowiązującymi zasadami rozliczeń. Bilety 
komunikacji miejskiej nie podlegają rozliczeniu.  

     4. Zasady rekrutacji  

Kto może aplikować  
Osoby działające w obszarze innowacji społecznych – zarówno te, które już realizują 
projekty, jak i osoby dopiero zaczynające swoją przygodę z działaniami na rzecz zmiany 
społecznej. Osoby, które pracują w społecznościach lokalnych, szczególnie osoby 
chcące tworzyć usługi metodą Service Design.  

Kryteria rekrutacyjne  

1. Działalność społeczna – dotychczasowe zaangażowanie w działania na rzecz 
innych, projekty społeczne, wolontariat itp.  

2. Motywacja – chęć rozwoju, refleksji nad własną praktyką i współpracy z innymi.  

3. Możliwość uczestnictwa w obu dniach wydarzenia (22–23 czerwca).  

4. Poprawnie wypełniony formularz zgłoszeniowy.  



 

 

W wydarzeniu może wziąć udział do 22 osób.  
Kolejność zgłoszeń nie ma znaczenia.  

     5. Harmonogram rekrutacji  

1. Rozpoczęcie rekrutacji: 25 maja 2026 r.  

2. Zakończenie rekrutacji:  15 czerwca 2026 r.  

3. Ogłoszenie wyników: do 17 czerwca 2026 r. (drogą mailową)  

4. Potwierdzenie udziału: 19 czerwca 2026r.  

W przypadku większej liczby zgłoszeń utworzona zostanie lista rezerwowa.  

Od wyników rekrutacji można odwołać się do Zarządu Fundacji Inicjatyw Społeczno-
Ekonomicznych  
(mail: zarzad@fise.org.pl) w terminie 3 dni od dnia ogłoszenia wyników.  

     6. Obowiązki uczestnika  

Osoba zakwalifikowana zobowiązuje się do:  

1. uczestnictwa w obu dniach wydarzenia,  

2. punktualności i aktywnego udziału w zajęciach,  

3. wypełnienia formularza osoby uczestniczącej w projekcie „Katalizator innowacji 
społecznych 2”,  

4. udziału w krótkim badaniu ewaluacyjnym po zakończeniu spotkania,  

5. poinformowania organizatora o ewentualnej rezygnacji z udziału.  

     7. Koszty uczestnictwa  

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny.  
Koszty organizacyjne pokrywane są ze środków projektu „Katalizator Innowacji 
Społecznych 2”.  

W przypadku dojazdu samochodem pokrywamy ten koszt na podstawie kalkulacji 
kosztów zakupu biletów komunikacji publicznej w obie strony. Nie rozliczamy 
kilometrówki.   

     8. Kontakt  

Kalina Noinska-Kołodziejczyk, FISE  

Kalina.noinska@fise.org.pl  
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