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Prowadzi¢ bez wypalenia - warsztaty antywypaleniowe dla lideréow i
liderek spotecznych
1. Organizator

Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych (FISE)
Wydarzenie realizowane w ramach projektu ,Katalizator Innowacji Spotecznych 2”,
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

2. Cel wydarzenia

Celem wydarzenia ,,Prowadzi¢ bez wypalenia” jest rozwijanie kompetencji w zakresie
swiadomego przywodztwa oraz wzmachianie umiejetnosci zapobiegania wypaleniu w
pracy i dziatalnosci spotecznej. Wydarzenie ma roéwniez wspiera¢ uczestnikow w
skutecznym funkcjonowaniu i podejmowaniu decyzji w ztozonych systemach oraz
budowaniu trwatej odpornosci osobistej i organizacyjne;.

3. Termin i miejsce
22 czerwca 2026 r., 10:00-17:00
23 czerwca 2026 r., 9:00-15:00
Lokalizacja: Warszawa Falenty, Hotel Biznes i Wypoczynek,

Uczestnicy organizuja dojazd na wydarzenie samodzielnie. Organizator zwraca koszty
podrézy na podstawie biletu kolejowego Il klasy lub wyptaca ekwiwalent za przejazd
samochodem osobowym, zgodnie z obowigzujagcymi zasadami rozliczen. Bilety
komunikacji miejskiej nie podlegajg rozliczeniu.

4. Zasady rekrutacji

Kto moze aplikowaé
Osoby dziatajagce w obszarze innowacji spotecznych — zaréwno te, ktére juz realizuja
projekty, jak i osoby dopiero zaczynajgce swojg przygode z dziataniami na rzecz zmiany
spotecznej. Osoby, ktére pracujg w spotecznosciach lokalnych, szczegélnie osoby
chcace tworzy¢ ustugi metoda Service Design.

Kryteria rekrutacyjne

1. Dziatalnos$¢ spoteczna - dotychczasowe zaangazowanie w dziatania na rzecz
innych, projekty spoteczne, wolontariat itp.

2. Motywacja - checé rozwoju, refleksji nad wtasng praktyka i wspotpracy z innymi.
3. Mozliwos¢ uczestnictwa w obu dniach wydarzenia (22-23 czerwca).

4. Poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy.
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W wydarzeniu moze wzigé udziat do 22 0so6b.
Kolejnos¢ zgtoszen nie ma znaczenia.
5. Harmonogram rekrutaciji

1. Rozpoczecie rekrutacji: 25 maja 2026 .

2. Zakonczenie rekrutacji: 15 czerwca 2026 .

3. Ogtoszenie wynikéw: do 17 czerwca 2026 r. (drogg mailowa)

4. Potwierdzenie udziatu: 19 czerwca 2026r.
W przypadku wiekszej liczby zgtoszen utworzona zostanie lista rezerwowa.

Od wynikéw rekrutacji mozna odwotaé sie do Zarzadu Fundacji Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych
(mail: zarzad@fise.org.pl) w terminie 3 dni od dnia ogtoszenia wynikéw.

6. Obowiazki uczestnika
Osoba zakwalifikowana zobowigzuje sie do:
1. uczestnictwa w obu dniach wydarzenia,
2. punktualnoscii aktywnego udziatu w zajeciach,

3. wypetnienia formularza osoby uczestniczacej w projekcie ,,Katalizator innowacji
spotecznych 27,

4. udziatu w krétkim badaniu ewaluacyjnym po zakonczeniu spotkania,
5. poinformowania organizatora o ewentualnej rezygnaciji z udziatu.
7. Koszty uczestnictwa

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Koszty organizacyjne pokrywane sg ze Srodkoéw projektu ,Katalizator Innowaciji
Spotecznych 2”.

W przypadku dojazdu samochodem pokrywamy ten koszt na podstawie kalkulacji
kosztéw zakupu biletobw komunikacji publicznej w obie strony. Nie rozliczamy
kilometrowki.

8. Kontakt
Kalina Noinska-Kotodziejczyk, FISE

Kalina.noinska@fise.org.pl
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