Karty Wstydu - Warsztat peten odkry¢ i odwagi

Poznaj narzedzie, ktére pomaga nazwac to, co czujesz — i ruszy¢ do przodu z lekkoscig i pewnoscig siebie.

,Lider to nie ktos, kto zna
wszystkie odpowiedzi, ale
ktos, kto potrafi zadac
wlasciwe pytania.”

— Simon Sinek



Cos, o0 czym rzadko mowimy
gtosno

W Swiecie petnym sukceséw i ambicji mamy swoje sprytne sposoby na
radzenie sobie z trudnymi emocjami. Gdy pojawia sie wstyd — przed porazka,
oceng, finansowag nieporadnoscig — siegamy po znane strategie. UR

Perfekcjonizm

Staramy sie jeszcze bardziej, bo to daje nam poczucie kontroli.

~Cleszenie si¢ ze swojego

Ucieczkaw procedury bogactwa i Statusu bGZ
Chowamy sie za jezykiem raportow — bezpiecznym i przewidywalnym. POCZUCia Winy tow yraz
szacunku dla wlasnej

pracy.” — Simon Sinek
Rola eksperta

Wolimy odpowiadac, niz przyznac, ze czegos nie wiemy.

[J Dobra wiadomo$é? Kiedy nazywamy te wzorce, odzyskujemy
przestrzen na odwazniejsze decyzje i petniejsze dziatanie.



Dlaczego warto wziqg¢ udziat?

3 rzeczy, ktdre moga naprawde odmieni¢ Twoj sposob dziatania.
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Odzyskasz lekkosé¢ dziatania Odkryjesz odwage do tworzenia Zbudujesz autentyczne relacje
Przestaniesz marnowac energie na Podejmiesz ryzyko z lekkoscig — bez W zespole, z odbiorcami projektow i ze
utrzymywanie pozorow — i zaczniesz zbednego obcigzenia cudza opinig. To sobg — bo szczero$¢ przycigga znacznie
dziata¢ petng para, z prawdziwg swoboda.  wiasnie stad rodzi sie kazda prawdziwa silniej niz perfekcja.

Innowacja.

,Odwaga nie zaczyna sie od braku strachu. Zaczyna sie od decyzji, ze pozwalamy sobie by¢ sobg — i to wiasnie jest piekne."

-Odwaga nie polega na
braku strachu, ale na
uznaniu, z¢ oS innego jest
wazniejsze niz strach.”

— Ambrosc Redmoon



Jak pracujemy? Karty Wstydu w akgji
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.Wstyd u kobiet polega na 3
tym, ze maja robic
wszystKko. robic to idealnie
i nigdy nie pokazywac, jak
bardzo si¢ staraja.”
— Bren¢ Brown
O

100% interaktywna forma

Zero suchej teorii — wspolna praca
w podgrupach, petna energii i
autentycznych rozmaow.

Avutorskie narzedzie

Karty Wstydu to przyjazny
~,pomocnik" — pozwalajg nazwac to,
co trudne, w bezpieczny i tagodny
sposoéb.

Sprawczos¢ uczestnikow

Ty wybierasz, w ktore obszary
wchodzisz — wstyd w biznesie,
relacjach, ciele, rodzicielstwie i nie
tylko.

Premiera narzedzia —
wrzesien: to oficjalny start catego
systemu Kart Wstydu. Bedziesz
wsrod pierwszych, ktorzy zyskaja
do niego dostep!



